Ramowy rozkład dnia ( grupy starsze 5 - 6 latki )

Przedszkole Publiczne nr 8 z Oddziałami Integracyjnymi w Zgorzelcu
czynne jest w godzinach od 5.30 – 16.30

Podstawę programową realizujemy w godzinach od 8.00 do 13.00

	Czas od - do
	Aktywności  dzieci

	5.30 - 6.30
	Schodzenie się dzieci.

Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci (indywidualne i zespołowe) służące realizacji zainteresowań i pomysłów dzieci



	6.30 – 8.00
	zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela, 
zabaw integracyjne z dziećmi

praca z dzieckiem zdolnym



	8.00 – 8.10
	ćwiczenia poranne,



	8.10 –8.30
	przygotowanie do śniadania –  czynności samoobsługowe i porządkowe,
prowadzenie dyżurów przez dzieci



	8.30 – 9.00
	śniadanie,

nabieranie nawyków kulturalnego spożywania posiłków



	9.00 – 9.40
	Zajęcia edukacyjne kierowane przez nauczyciela zgodnie z planami miesięcznymi – (przewodnikiem metodycznym) oraz zatwierdzonym na dany rok szkolny programem wychowania przedszkolnego



	9.40 – 11.00
	zajęcia rytmiki
zajęcia religii

zajęcia z języka obcego

przedstawienia teatralne

koncerty filharmonii

pobyt w ogrodzie – gry i zabawy ruchowe, swobodne zabawy, bezpieczne korzystanie ze sprzętu ogrodowego
spacery i  wycieczki – wdrażanie zasad ruchu drogowego


	11.00 –11.30
	II śniadanie

pełnienie dziecięcych dyżurów,

czynności kulturalno – higieniczne 



	11.30 –12.00
	słuchanie bajek czytanych przez nauczyciela lub zaproszonych gości



	12.00 –13.00
	zabawy w kącikach zainteresowań, 

rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci

zabawy, zajęcia indywidualne, zespołowe wspomagające rozwój dzieci

obserwacja dzieci, diagnozowanie ich zachowań i umiejętności


	13.00– 13.10
	zabawa ruchowa



	13.10 –13.30
	przygotowanie do obiadu – porządkowanie sali
czynności kulturalno – higieniczne 



	13.30 –14.00
	obiad,

pełnienie dziecięcych dyżurów,

doskonalenie umiejętności estetycznego spożywania posiłków, kulturalnego zachowywania się przy stole


	14.00 –15.00
	swobodna zabawa w kącikach zainteresowań lub ogrodzie

zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne, tematyczne, gry stolikowe, słownikowe, graficzne, układanie puzzli, czytanie literatury dziecięcej


	15.00 –15.10
	zabawa ruchowa w sali lub w ogrodzie przedszkolnym


	15.10 –16.30
	zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela,

rozchodzenie się dzieci do domów




Ramowy rozkład dnia ( grupy mlodsze 3 - 4 latki )

Przedszkole Publiczne nr 8 z Oddziałami Integracyjnymi w Zgorzelcu

czynne jest w godzinach od 5.30 – 16.30

Podstawę programową realizujemy w godzinach od 8.00 do 13.00

	Czas od - do
	Aktywności  dzieci

	5.30 - 6.30
	zabawy dowolne podejmowane przez dzieci



	6.30 – 8.00
	zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela, przygotowywanie pomocy do zajęć i zabaw wspólnie z dziećmi]



	8.00 – 8.10
	zabawa ruchowa,



	8.10 –8.30
	przygotowanie do śniadania



	8.30 – 9.00
	śniadanie,

pełnienie dziecięcych dyżurów,

czynności kulturalno – higieniczne po śniadaniu, 



	9.00 – 9.15
	zajęcia dydaktyczne kierowane przez nauczyciela w sali lub ogrodzie



	9.15 – 11.00
	zabawy w kącikach zainteresowań, 

rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci

zabawy, zajęcia indywidualne, zespołowe wspomagające rozwój dzieci

obserwacja dzieci, diagnozowanie ich zachowań i umiejętności

zajęcia rytmiki

zajęcia z języka obcego

przedstawienia teatralne

koncerty filharmonii

pobyt w ogrodzie – gry i zabawy ruchowe, swobodne zabawy, bezpieczne korzystanie ze sprzętu ogrodowego

spacery i  wycieczki – wdrażanie zasad ruchu drogowego



	11.00 –11.30
	II śniadanie

pełnienie dziecięcych dyżurów,

czynności kulturalno – higieniczne po śniadaniu, 



	11.30 –13.00
	odpoczynek  - słuchanie muzyki lub bajek,

czynności samoobsługowe ( rozbieranie się i ubieranie, toaleta)



	13.00– 13.10
	zabawa ruchowa



	13.10 –13.30
	przygotowanie do obiadu, 



	13.30 –14.00
	obiad,

pełnienie dziecięcych dyżurów,

czynności kulturalno – higieniczne po obiedzie



	14.00 –15.00
	swobodna zabawa w kącikach zainteresowań lub ogrodzie



	15.00 –15.10
	zabawa ruchowa



	15.10 –16.30
	zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela,

rozchodzenie się dzieci do domów




